
Ķeguma sporta spēļu programma 
 

9.20-9.50 četrcīņas komandu reģistrācija; 

10.00 – sacensību atklāšana; 

no10.15 – sporta spēļu četrcīņa komandām; 

11.00 – 100m skrējiens (vecuma grupa 12 gadi un jaunāki un 

13gadi un vecāki); 

12.00 – paraugdemonstrējumi skeitparkā; 

13.00 līdz 15.00 – orientēšanās sacensības pie skolas; 

13.30 –14.00 pievilkšanās pie stieņa; 

14.10 – „petanka”; 

15.10 – „dārzabols”; 

16.10 – „frisbijbols”; 

Apbalvošana – pēc katras individuālās disciplīnas. 

 

 
 
 
 


