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()oveseliba

2017.gada aprilt ir parakstita vienoSanas ar Centralo finansu un ligumu agentiru
par projekta “Pasakumi veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Ogres
novada iedzivotajiem” TstenoSanu. Lidz ar to PA “Ogres namsaimnieks” Veselibas
veicinasanas nodalas (Oveseliba) piedavato pasakumu skaitu bis iespéja
palielinat. Aicinam izmantot iespéjas, lai uzturétu vai uzlabotu savu veselibu.
Lidz gada beigam piedavasim pasakumus piecas temu jomas: veseligs uzturs,
fiziskas aktivitates, atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas samazinasanas

pasakumi, garigas veselibas veicinasana sabiedriba, gimenu, mates un bérna

veselibas veicinasanas pasakumi.

Aicinam sekot informacijai:

www.ogresnovads.lv www.facebook.com/oveseliba www.ogresnamsaimnieks.lv

Kad? Cikos? Kas? Kur?
No 8.maija lidz pirmdienas Ndjosanas nodarbibas. TikS8anas Zilo kalnu pakaje.
30.septembrim 19.00 Pirmdienas — 10 km Ja nepiecieSamas nijosanas ndjas,
treSdienas TreSdienas — 5 km pieteikSanas obligata:
9.00 Apmaciba: 8.,10.maijs; 5.,7.junijs; 26311829
3.,5.jalijs; 7.,9.augusts; 4.,6.septembris
No 10.maija Idz 19.00-20.15 Velobrauksanas stunda. Tiksanas Zilo kalnu pakaje.
23.septembrim Pieaugusajiem —apm.20 — 25 km Bérniem aizsargkivere obligata
Bérniem —apm. 5 -8 km
(starts un finiss kopigs)
No 2.maija — otrdienas un Vingro$anas nodarbibas toposajam Deju studijas Teixma telpas Ogrég, Skolas iela
27.jlnijam ceturtdienas maminam (gratniecém) 2a; Obligats pieraksts: l.laata@inbox.lv
18.00-19.00
no 4.jalija lidz otrdienas Vingrosanas nodarbibas topoSajam Deju studijas Teixma telpas Ogre, Skolas iela
19.decembrim 18.00-19.00 maminam (gratniecém) 2a; Obligats pieraksts: l.laata@inbox.Iv
9.maija, 16.maija, 18.00 -20.00 Izglitojosa, interaktiva nodarbiba Oveseliba telpa, Meza pr.9
23.maija “Veseligs uzturs ikdiena” Obligats pieraksts: oveseliba@ogresnovads.lv
11.maija 19.00-21.00 Pasakums “Veseligs uzturs — pamats Meza pr.9, 4.stava zale.
veselai sirdij”
15.maija, 22.maija, 10.00-12.00 Atbalsta grupas-konsultacijas pie Oveseliba telpa, Meza pr.9
29.maija 12.30-14.30 uztura specialista (viena grupa3 -5 Obligats pieraksts: oveseliba@ogresnovads.lv
15.00-17.00 dalibnieki)
15.maija un 18.30-20.00 Divu nodarbibu cikls vecakiem, kuru Oveseliba telpa, Meza pr.9
22.maija bérniem ir problémas ar ésanas Obligats pieraksts: oveseliba@ogresnovads.lv
paradumiem.
17.maija 18.00-21.00 Pasakums “Veseligs asinsspiediens un Ogres véstures un makslas muzeja 1.stava
gfasat)lles hipertensijas fiziskas aktivitates” Brivibas iela 36, Ogré
1ena
20.maija 10.00-12.00 Veseligu un ekonomisku maltisu Meza pr.9, 4.stava zale
12.30-14.30 gatavosanas meistarklases Obligats pieraksts:
(viena grupa 10 — 12 dalibnieki) oveseliba@ogresnovads.lv
27.maijs 11.00-14.30 Pasakums “Veseligas gimenes — dross Brivibas iela pie Kirmajas
pamats veseligai valstij”
7.,14.,21., 19.30-20.30 Sesu nodarbibu cikls vecakiem, kuri Oveseliba telpa, Meza pr.9
28.jlnijs un audzina pusaudZzus. Obligats pieraksts: oveseliba@ogresnovads.lv
5.,12.jalijs (grupa hdz 12 dalibniekiem)
7.,14.,21., 18.00-19.00 3 nodarbibu atbalsta grupa vecakiem, Oveseliba telpa, Meza pr.9
28.jlnijs un kuru bérni uzsaks skolas gaitas Obligats pieraksts: oveseliba@ogresnovads.lv
5.,12.jalijs (grupa hdz 18 dalibniekiem)
4.,5,10., 18.30-20.00 4 nodarbibu cikls “Més bisim vecaki” Ogres slimnicas telpas un Oveseliba telp3,
19.jalijs Meza pr.9
Obligats pieraksts: oveseliba@ogresnovads.lv

Visi pasakumi dalibniekiem ir bezmaksas.



http://www.ogresnovads.lv/
http://www.facebook.com/oveseliba
http://www.ogresnamsaimnieks.lv/

