Kad?

Cikos? Kas? Kur?
A N{josanas nodarbibas. ARSI AR
No 8.maijalidz | PImdienas | oo diends— 10 km Tiksanas Zilo kalnu pakaje.
; 19.00 e Ja nepiecieSsamas nijosanas nijas,
30.septembrim | 4o <dienas Trasdiends —» km pieteikdanas obligata:
900 Apmaciba: 8.,10.maijs; 5..7.janijs; 3.,5.jalijs; 26311829 v
3 7.9.augusts; 4.6 septembris
No 10.maija 19.00- Velobrauk$anas stunda.
lidz 2015 Pieaugusajiem —apm.20 — 25 km Tikéanas Zilo kalnu pakajé.
23 septembrim ’ Bérniem—apm.5-8km Bérniem aizsargkivere obligata
(starts un finiss kopigs)
No 2.maija — otrdienas un . .
27 'dni' e ceturtdienas | Vingrosanas nodarbibas toposajam Deju studijas Teixma telpas Ogré, Skolas iela
Aunt 18.00- maminam (grdtniecém) 2a; Obligats pieraksts: l.laata@inbox.lv
19.00
el otrdienas = o/ " " . = L sl
no 4 jdlija lidz 18.00— Vingro$anas nodarbibas toposajam Deju studijas Teixma telpas Ogré, Skolas iela
19.decembrim 19'00 maminam (grtniecém) 2a; Obligats pieraksts: |.laata@inbox.lv
9.maija, 18.00 s < - Oveselha telpa. Meza pr.9
16.maia, 20,00 tagiTolocs. Itk nodamig “Vesels: | Obiigass pleraket:
23.maija oveseliba@ogresnovads.lv
11.maija 19.00- Pasakums “Veseligs uzturs — pamats veselai 2 < e
2100 sirdij® MeZa pr.9. 4 stava zalé.
10.00-
15.maija 12.00 Oveseliba telpa, Meza pr.9
oteral 12.30- Atbalsta grupas-konsultacijas pie uztura SRS et 2 s
22.maija, 14.30 specialista (viena grupa 3 — 5 dalibnieki) Obligats pieraksts:
29.maija 15'00 = oveseliba@ogresnovads.lv
17.00
- - Divu nodarbibu cikls vecakiem, kuru Oveseliba telpa, Meza pr.9
;gx:’g il ;ggg bé&rniem ir problémas ar ésanas Obligats pieraksts:
i i paradumiem. oveseliba@ogresnovads.lv
17.maija
(Pasaules 18.00- Pasakums “Veseligs asinsspiediens un Ogres véstures un makslas muzeja 1.stava
hipertensijas 21.00 fiziskas aktivitates” Brivibas iela 38, Ogré
diena)
10.00-12.00 Veseligu un ekonomisku maltisu MezZa pr9, 4 stava zalé
20.maija 12'30_1 4‘30 gatavosanas meistarklases Obligats pieraksts:
2 : (viend grupa 10 — 12 dalibniegki) oveseliba@ogresnovads.lv
A s Pasdkums “Veseligas gimenes — dross S S AR -
27 .maijs 11.00-14.30 pamats veseligai valsti” Brivibas iela pie Kirmajas
7.14.21., 1930- Sesu nodarbibu cikls vecakiem, kuri audzina | Oveselba telpa, Meza pr.9
28.janijs un 20‘30 pusaudzus. Obligats pieraksts:
5.,12.julijs ; (grupa lidz 12 dalibniekiem) oveseliba@ogresnovads.lv
7..14.21., 3 nodarbibu atbalsta grupa vecakiem, kuru Oveseliba telpa, Meza pr.9
28.junijs un 18.00-19.00 bérni uzsaks skolas gaitas Obligats pieraksts:
5..12.jalijs (grupa Iidz 18 dalibniekiem) oveseliba@ogresnovads.lv
Ogres slimnicas telpas un Oveseliba telpa,
4.5.10, y s SMEe hiici Akt MeZa pr.9
19 jdlijs 18.30-20.00 4 nodarbibu cikls “M&s blsim vecaki Obligats pieraksts:

oveseliba@ogresnovads.|v




