“Veselibas nedéla 2017” Ogres pilséta un novada

@Oveseﬁba

Datums un Pasakums Vieta PieteikSanas
laiks
3.aprilis Zemas intensitates trenins Ogresgala tautas nama zale Nac un vingro!
pl.18.30 Izmantojot funkcionalo treninu sistému
bodyART, Pilates un Pilates Spiral.
3.aprilis Vidéjas intensitates trenins Ogresgala tautas nama zalé Nac un vingro!
pl.19.30 Izmantojot funkcionalo treninu sistemu
bodyART, Pilates.
3.aprilis Apla trenins Deju studija “Teixma” Vietu skaits ierobeZots.
pl.19.00 Spéka, izturibas un kardio vingrinajumi Ogre, Skolas iela 2a Pieraksties: info@teixma.lv
3.aprilis TRX Deju studija “Teixma” Vietu skaits ierobeZots.
P1.20.00 Vidéjas intensitates nodarbiba, kura spéka Ogre, Skolas iela 2a Pieraksties: info@teixma.lv
vingrinajumi tiek kombinéti ar kardio
izaicinajumiem, izmantojot piekares sistému.
3.aprilis Pilates Deju studija “Teixma” Vietu skaits ierobezots.
P1.20.00 Uzlabo cilvéka staju, stiprina muguras, védera Ogre, Skolas iela 2a Pieraksties: info@teixma.lv
muskulattru. Nodarbiba tiek izmantots mazais
fitnesa inventars.
4.aprilis Nodarbiba jaunajiem vecakiem “Uzturs bérniem | Ogre, Meza pr.9, 3.stava, Vietu skaits ierobezots.
pl.18.00 no 2 — 6 gadu vecumam” 313.telpa Pieraksts obligats:
oveseliba@ogresnovads.lv
4.aprilis 4 nodarbibu cikla “Més busim vecaki” Ogres rajona slimnicas telpas Vietu skaits ierobeZots.
P1.18.30 1.nodarbiba “Mazula gaidisana un dzemdibas. | Ogré, Slimnicas iela 2 Pieraksts obligats:

Ogres rajona slimnica ka 1pasa vieta bérnina
naksanai pasaule”

oveseliba@ogresnovads.lv




5.aprilis Nidjosana 5 km TikSanas Ogres Zilo kalnu Ja nepiecieSamas najas,
P1.9.00 (iesakam senioriem) pakaje pieraksts obligats
tel.nr.26311829
5.aprilis Nodarbiba jaunajiem vecakiem “Ka drosSi bérnu | Ogré, Meza pr.9, 3.stava, Vietu skaits ierobezZots.
P1.11.00 nésat slinga un uz rokam no 0-4 ménesu 313.telpa Pieraksts obligats:
vecumam” oveseliba@ogresnovads.lv
5.aprilis Vidéjas intensitates trenins Mazozolu tautas nama zale Nac un vingro!
pl.17.00 Izmantojot funkcionalo treninu sistéemu
bodyART, Pilates.
5.aprilis Vidéjas intensitates trenins Keipenes tautas nama zalé Nac un vingro!
pl.18.30 Izmantojot funkcionalo treninu sistému
bodyART, Pilates.
5.aprilis 4 nodarbibu cikla “Més blsim vecaki” Ogré, Meza pr.9, 3.stava, Vietu skaits ierobeZots.
pl.18.30 2.nodarbiba “Dzemdibas. Pozas, elposana, 313.telpa Pieraksts obligats:
atbalsts”. oveseliba@ogresnovads.lv
6.aprilis Nodarbiba jaunajiem vecakiem “Robezu Keipeng, Pagasta parvaldes Nac un piedalies!
pl.16.30 problematika vecaku — bérnu attiecibas” éka, b/d “Saulite”, aktu zale.
6.aprilis Pilates Sporta kluba ALfitness, Ogre, PieteikSanas: 29643315
pl.18.00 zemas/vidéjas intensitates trenins Skolas iela 18
6.aprilis bodyART Sporta kluba ALfitness, Ogre, PieteikSanas: 29643315
pl.19.00 vidéjas/augstas intensitates funkcionals trenin$ | Skolas iel3 18
6.aprilis CF OGRE Sporta kluba ALfitness, Ogre, PieteikSanas: 29643315
pl.20.00 Crossfit trenins Skolas iela 18
7.aprilis Nodarbiba jaunajiem vecakiem “Ka drosi bérnu | Ogre, Meza pr.9, 3.stava, Vietu skaits ierobezots.
PI.11.00 nésat slinga no 4 — 12 ménesu vecumam” 313.telpa Pieraksts obligats:
oveseliba@ogresnovads.lv
8.aprilis Najosana 10 km TikSanas Ogres Zilo kalnu Ja nepiecieSamas nijas,
pl.8.00 pakaje pieraksts obligats

tel.nr.26311829

Daliba nodarbibas - BEZMAKSAS







