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Vispasaules Sniega diena 2017

Nolikums

Merkis un uzdevumi

1. Popularizet distancu sléposanu un 18ksanu ar slépe€m no tramplina Ogres novada
iedzivotaju vidi.

2. Noskaidrot labakos sportistus 1€k§ana ar slépeém no tramplina un labakas skolu jauktas
komandas distancu sléposana.

3. Motivet ik vienu Ogres novada iedzivotaju pieverties sportiskam aktivitatem briva daba un

veseligam dzivesveidam.
Norises laiks un vieta
2017.gada 14.janvaris ,, Ogres Zilo kalnu” starta laukums (distan¢u sléposana) un Kalnciema

iela 1, Ogre (tramlinléksana). Pasakuma sakums no plkst. 10:00.

Organizatori

Ogres novada sporta centrs sadarbiba ar biedribam ,, Ogres stils” un ,,Iksilec”
Distancu sleposana (Pasakuma sakums 10:00)

Pieteiksanas



Aizpildita pieteikuma anketa janostta sacensibu organizatoriem e-pasta forma uz adresi

gerda.krumina@ogresnovads ne vélak ka Iidz 13.01.2017 plkst 12:00.

Neskaidribu gadijuma ligums zvanit sacensibu atbildigajam personam Gerdai Kriminai (

+371 26192380) vai Sanitai Taurinai (+371 29245365).

Dalibnieki

Gimenu grupas: (atnakusas gimenes piesakas uz vietas ,, Ogres Zilo kalnu” starta laukuma
pie organizatoriem-tiesnesiem).
Grupas: Iidz 5 gadi + vecaks
6 - 8 gadi + vecaks
9 - 12 gadi + vecaks
Sajas grupas drikst piedalities bérni lidz 13 gadu vecumam kopa ar vecakiem. Dalibai drikst

pieteikt gan jauktas, gan viena dzimuma komandas.

Jauktas skolu komandu stafetes: (piesaka katras skolas atbildiga persona lidz 13.01.2017
plkst. 12:00)
Jauktajam stafetém katra skola drikst pieteikt vienu komandu katra vecuma grupa. Komanda
sastav no 1 meitenes un 1 zena.
Grupas: 4.-5.klase (1+1)

6.-7.klase (1+1)

8.-9.klase (1+1)

10.-12. klase (1+1)
Ja kada no grupam uz sacensibam ir pieteikusas mazak par 4 komandam, sacensibu

organizatori patur tiesibas grupas apvienot ar vecakas grupas/u dalibniekiem.
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Distancu garums
Gimenu komandu grupu dalibnieki katrs veic 400- 500 metru garu distanci. Savukart jaukto
stafeSu grupu dalibniekiem katram javeic : 4.-5.klase - 1km ( katrs 1x pa 1km)

6.-7.klase — 1km (katrs 1x pa 1km)

8.-9.klase- 1km (katrs 1x pa 1km)

10.-12.klase - 2km (katrs 2x pa 1km)
Sacensibas dalibnieki var izmantot gan klasiska sola, gan slidsola tehniku. Pirmo stafetes
posmus veic meitenes, pirmos 50 metrus pec starta signala stumjoties vienlaikus bezsoli.
Stafeti dalibnieki nodod, stafetes mainas koridora, pieskaroties ar roku komandas biedra
plecam, rokai vai mugurai. 10.-12.klases grupas, katrs komandas dalibnieks 1 kilometra
distanci veic 2 reizes, ik péc kilometra mainoties sava starpa.
Skolu komandas tiks sadalitas pa 4 - 6 komandam kvalifikacijas kartas, atkariba no komandu
pieteikuma skaita, izlozes kartiba. Finalam kvalificgjas labakas 2 komandas no katras
kvalifikacijas kartas. Gadijuma, ja kada no klasu grupam pieteikto komandu skaits ir mazaks
par 6, komandas uzreiz sacensas finala. Sacensibas uzvar komanda, kura pirma (noteicosais ir
sportista pirkstgals) SkérSo finiSa liniju.
Visas klasu grupas sakuma veic kvalifikacijas kartas, pec kuram seko grupu finali.
Svarigi! Trase treniniem tiek slégta 5 miniites pirms sacensibu sakuma! Sacensibu laika
nepiedero$am personam un sportistiem, kuri gatavojas startiem vai atsildas aizliegts atrasties

sacensibu trasé!

Sacensibu programma:
10:30- 11:45 Gimenu grupu sacensibas distan¢u sléposana un dazadas ara
aktivitates
11:00 - 12:45 Brivie trenini skoléniem un slépot gribétajiem (,,Zilo kalnu”
distancu sléposanas tras€, iznemot starta laukumu, kur slépo gimenu komandu
dalibnieki.
12:00 - 12:30 Pieteikumu originala iesniegSana

13:00 Starts pirmajiem jaukto skolu stafeSu dalibniekiem

~ 14:30-15:00 Sacensibu uzvarétaju apbalvosana



ApbalvoSana

Gimenu grupu sacensibu dalibnieki tiek apbalvoti ar pieminas balvam uzreiz pec distances
veikSanas.

Jaukto stafeSu uzvaretaju apbalvosanas ceremonija notiek p&c visu grupu sacensibu beigam.
Katras grupas pirmo tris vietu ieguvgji tiek apbalvoti ar medalam un ,,Vispasaules sniega

dienas” diplomiem.

Nolikuma izmainas
Sacensibu organizatori patur tiesibas veikt izmainas sacensibu nolikuma un gaita sakara ar
nepiemérotiem laika apstakliem vai citiem faktoriem, par to savlaicigi informgjot sporta

skolotajus, atbildigas sporta personas vai citas iesaistitas personas.

TramplinlekSana (pasakuma sakums plkst.10:00)

PieteikSanas

Aizpildita pieteikuma anketa janosiita sacensibu organizatoriem e-pasta forma uz adresi
info@skijumping.lv ne vélak ka lidz pl.17:00 04.01.2017.

Pieteikt jaunus dalibniekus vai veikt izmainas jau pieteiktaja dalibnieku saraksta drikst ne
velak ka Iidz pl.17:00 05.01.2017, siitot informaciju uz e-pasta adresi info@skijumping.lv
Neskaidribu gadijuma lagums zvanit sacensibu atbildigajai personai Margaritai Sokolovai
(+371 22329345).

Dalibnieki
Grupa M/KS5 - iesacgji meitenes, tramplins K- 5
Grupa Z/K5- iesacgji zeéni, tramplins K- 5
Grupa M7, no 2009.- 2010. gadam dzimuSas meitenes, tramplins K-10
Grupa Z7, no 2009.- 2010. gadam dzimusie z&ni tramplins K-10
Grupa M/K10 - iesacgji meitenes, tramplins K- 10



Grupa Z/K10- iesacgji zéni, tramplins K- 10

Grupa M9, no 2007.- 2008. gadam dzimusSas meitenes tramplins K-15
Grupa Z9, no 2007.- 2008. gadam dzimusSie z&ni tramplins K-15
Grupa M/OPEN - iesacgji meitenes, tramplins K- 15

Grupa Z/OPEN- iesacgji zéni, tramplins K- 15

Sacensibu programma:

10:00 — 10:45 Brivie trenini

11:00 Sacensibu oficiala atklagana

11:15 Trenina lécieni visam grupam péc kartas, sakot ar iesacgju grupu no K-5 jaudas
tramplina;

11:45 Teskaites (divi) lecieni visam grupam péc kartas, sakot ar iesacéju grupu no K-5

jaudas tramplina.

Apbalvosana

Uzvarétaju apbalvosana notiek ,, Ogres Zilo kalnu” starta laukuma péc distancu
sléposanas sacensibu beigam.

Katras grupas labakie tris sportisti iegiist Ogres novada pasvaldibas kausus un

,» Vispasaules sniega dienas” diplomus.

Nolikuma izmainas
SaciksSu organizatori patur tiesibas veikt nelielas izmainas sacensibu nolikuma un gaita, par to

savlaicigi informgjot sporta skolotaju vai atbildigo personu.

Papildus informacija
,,Ogres Zilo kalnu” starta laukuma 10:30 : 11:30 ik viens ir aicinats piedalities ragavu

konkursa, kur originalako ragavu noform&juma ipasnieki tiks pie specbalvam.



