apstiprinu

Rinalds Dimin$
LPF generalsekretars
Valmiera, 2015. gada 28.

septembrT

NOLIKUMS
2016. gada ,,Latvijas Spécigaka pilséta”, sacensibas 20kg un 50kg
spieSana gulus uz reizu skaitu

1. Vieta un laiks
Sacensibas norisinds vairakas Latvijas Vietas 2016. gada Maija, Junija, Jdlija, Augusta un
Septembri. Norises vietam atSkiras sakuma laiki. Sekojiet I1dzi informacijai LPF majas lapa:
www.powerliftings.lv un majas lapa www.specigakapilseta.lv.
Sacensibu sakuma laiki un vietas, ka arT pilsétas, kuras Sogad tiks ieklautas sacensibu sérija tiks
precizi pazinotas péc 15.05.2016..

2. Merkis un uzdevumi
e Spéka sporta veidu popularizacija Latvija;
e Sporta kultGras un sportiska gara popularizacija tautas vidQ;
o NodroSinat jaunieSiem iespéjas sevi paradit un aizpildit laiku 2016. gada vasaras
meénesos.

3. Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé Biedriba Latvijas Pauerliftinga Federacija.
e Sacensibu direktors: Martin$ Krize (projekti@sp.lv, +371 27859586);

4. Sacensibu noteikumi

e Sacensibas norisinas atbilstosi IPF pienemtajai kartibai.

e Viena posma ilgums 3 stundas no sakuma laika (atletiem jauzsak savs starts Saja laika).

o Rekordu Dienas posma dalibu izcina tikai tie atléti, kas nopelnijudi kadu no pirmajam tris
jebkura posmal

e Juridiskd persona (organizacija), vai fiziska persona, kura delegéjusi sportistu uz
sacensibam, uznemas pilnigu atbildibu par startéjosa sportista veselibas stavokli
sacensibu laika.(Saskanad ar MK Nr. 195 no 2006.g. 14 marta prasibam). Individuala
starta gadijuma sportists pats, uznemas pilnigu atbildibu par startéjoSa sportista
veselibas stavokli sacensibu laika.

5. Vingrinajuma izpildes noteikumi

e Dalibniekam (virietim) uz stiena tiek uzlikts svars — 50kg, jaunieSiem (lIidz 18 gadu
vecuma, ieskaitot visu gadu, kad aprit 18) un sievietém - 20kg (tikai stienis));
JaunieSi var piedaltties sacensibas ar1 viru konkurencg;
Stienim sakoties kustibai jaatrodas iztaisnotds rokas, kustibas laika japieskaras pie
krdtim un péc tam jaatgriezas iztaisnotas rokas;

o Kustibu veik8anas laika aizliegts atraut rokas no stiena;

o Kustibas izpildes beigu fazé abam rokam jabat vienada pilniba iztaisnota stavoklt un
stienis janotur nofikséta stavoklr;

o Aizliegts atpusties, turot stieni iztaisnotas rokas vai uz kratim ilgak ka uz skaitu: viens-
divi-trts; Parsniedzot So laiku, sportists sanem bridindjumu no centrala tiesneSa. Pie
atkartota bridinajuma vingrindjuma izpilde tiek partraukta.
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Rezultata tiek ieskaititas visas pareizi izpilditas spieSanas reizes.
Ja dalibnieks nespéj veikt kustibu ar svaru pilna apmeéra vienu reizi, tiesnesis/asistents ir
tiesigs vienu reizi palidzét un sacensibu protokola arT tiek ST viena reize ieskaitita.

6. Pieteikumi un dalibas maksas

Pasakuma posmiem nav nepiecieSams iepriek$ pieteikties.
Pasakuma daltba daltbniekiem ir bez maksas.

7. Apbalvosana

Cempionata, katra posma, ar medalam tiks apbalvoti tris labakie atléti vai atlétes katra no
grupam un ar veicinasanas balvinam tiks apbalvoti visi dalibnieki;

Gala vértéjuma ar kausiem tiks apbalvoti: tris labakie jaunieSu rezultata uzraditaji, viru
rezultatu uzraditaji un sievieSu rezultata uzraditajas, Sis, Sie apbalvojumi tiks pasniegti
péc Rekordu dienas posma uzraditajiem rezultatiem;

Gala vertejuma ar kausiem tiks apbalvotas tris ,Latvijas Spécigakas pilsétas” — péc
kopéja rezultata kilogramos, Sis apbalvojums tiks pasniegts péc Rigas pilsétas posma.
kura tiks ieskaittti tikai rezultati, ko uzrada jauniesi, kas dzimusi 1998. gada vai agrak (18
vai mazak gadu) un spiedusi 20 kilogramus (gan meitenes, gan zéni).

8. Ipasie nosacijumi

Izcintas un nepanemtas medalas un kausi netiks uzglabati peéc sacensibu beigam;
Piesakoties §Tm sacensibam, jus piekritat un apnematies ievérot visus federacijas
normativos aktus, nolikumus vai cita veida dokumentus, kas uz jums attiecas;
Piesakoties STm sacensibam, jis apzinaties, ka sacensibas var ierasties Sporta
Medicinas Valsts agentlras Antidopinga Nodalas parstaviji, kas var no jebkura daltbnieka
ievakt nepiecieSamos paraugus aizliegtu vielu analizém;

Piesakoties sacensibam, jas piekritat, ka esat iepazinies ar aizliegto vielu sarakstu, kas ir
publicéts SMVA Antidopinga nodalas majas lapa: antidopings.lv, ka arT piekritat, ka neko
no &1 saraksta apzinati lietojis neesat;

Dalibnieki jaunaki par 18 gadu vecumu bez arsta vai vecaku atlaujas netiks pielaisti
dalibai sacensibas.

9. Nosacijumi posma pieskirSanai

Posmi, kas tiek ieskaititi Pilsétu vértéjuma, var norisinaties tikai apdzivotas vietas ar
pilsétas statusu;
Pilsétam, lai tas tiktu ieskaititas vértéjuma, nepiecieSams pieteikt savu dalibu Iidz
01.05.2016. ar precizu piedavajumu par laiku un vietu pasdkuma norisei. VEélaki
pieteikumi arT tiks pienemti, taCu pakartoti paréjam sacensibam (sacensibu
organizatoriem érta laika);
Pilséta var nosaukt savu vélamo laiku un datumu, tacu péc Sadiem noteikumiem:
i. Pilséta var nosaukt laiku un datumu tikai péc finansiala atbalsta apstiprinaSanas
(sTkaka informé&cija: sacensibu direktors M. Krize, 27859586);
ii. Darba dienas sacensibas var notikt viena diena, svétku dienas Iidz divam
(sacensibu nodrosinasanai tiks veidotas viena komanda patstavigai darbibai un
viena papildu komanda, darbibai svétku dienas).

VEIKSMIGUS STARTUS



