
2015. gada 8. augusts       

Meņģele 

Sacensību programma 
9.00 - 9.55  Dalībnieku reģistrācija 

10.00   Atklāšana (spēkavīru paraugdemonstrējumi) 

10.30 100m skrējiens un lodes grūšana vīriešiem, 

sievietēm 

10.30   Volejbols vīriešiem un sievietēm 

10.30 - 14.00    Seju apgleznošanas darbnīca bērniem un 

lielformāta spēles  

10.30 -  14.00  Šautriņu mešana 

10.30 - 15 .00   Netradicionālie sporta veidi: 

 ,,Balona mešana'' 

  ,,Maini vietām'' 

 ,,Darbosimies draudzīgi'' 

11.00   60m  skrējiens  

11.00-14.00  Makšķerēšanas sacensības 

11.30   Tāllekšana 

11.30   Futbols 

13.00 Rotaļas un sports pirmsskolas vecuma 

bērniem līdz 6.g. (sliktu laikapstākļu gadījumā notiks Tautas namā) 

12.30 - 15.30        Pusdienas skolas ēdnīcā 

13.30    Lodes grūšana 

16.00   Skrējiens un nūjošana apkārt ezeram 

17.00    “Cel un sit” sievietēm, vīriešiem 

18.00           Virves vilkšana  

19.00   “Vīru siena” no 18.g.v 

~ 21:00    Apbalvošana Meņģeles tautas namā 

22:00    Balle Meņģeles Tautas namā 


