Nolikums
Ogres novada ziemas sacensības soļošanā
Datums un laiks:

2015.gada 16. janvārī, Ogres sporta hallē, Skolas ielā 21.

Sacensību sākums plkst. 13:30, pieteikšanās no 12:30
Mērķis:

Sagatavot Ogres novada soļotājus Latvijas ziemas čempionātam soļošanā (24.01.2015.)

Distances un vecuma grupas:

Sacensības notiek 1000m un 3000m distancēs, vecuma grupās no U-14 („C”) grupas līdz pieaugušajiem. 
U-14, U-16 zēni un meitenes
1000m

U-18, U-20, pieaugušie
3000m

Visi dalībnieki saņems diplomus ar sasniegto rezultātu.
Sacensību organizatori:

Vieglatlētikas skola „Jūdze”, Ogres novada sporta centrs. Galvenais tiesnesis Georgs Gutpelcs.

Par dalībnieku veselību un gatavību sacensībām atbild paši dalībnieki vai komandējošā organizācija.
