Ogres, IkSkiles, Keguma un Lielvardes novadu skolénu distancu slépoSanas sacensibas.

SACENSIBU NOLIKUMS

Vispargja informacija: www.nesedimajas.lv

Norises laiks: 13. februaris 2013. gads

Norises vieta: Zilokalnu slépoSanas trase

Organizatori: Biedriba ,,Nesédi Majas”, Ogres novada pasvaldiba

1. Sacensibu merkis un uzdevumi

1.1. Popularizét distancu sléposanu ka visiem pieejamu aktivas atpiitas un sporta veidu
skolénu un jaunieSu vida.

1.2.  Noskaidrot labakos Ogres, IksSkiles, Keguma un Lielvardes novada skolénus distancu

sléposana.

1.3.  Noskaidrot Ogres, IkSkiles, Keguma un Lielvardes novada labako skolu distancu
sléposana.

2. Trase

Sacensibu trase ir mark€ta visa tas garuma. Visa trases garuma iesp&jams slépot gan brivaja,
gan klasiskaja stila.

3. Dalibnieki
3.1. Grupa 1Z, 2001.gada lidz 2003.gadam dzimusSie zéni
3.2. Grupa 1M, 2001.gada Iidz 2003.gadam dzimusas meitenes
3.3. Grupa 2Z, 1998.gada lidz 2000. gadam dzimusSie z&ni
3.4. Grupa 2M, 1998.gada Iidz 2000. gadam dzimusSas meitenes
3.5. Grupa 3Z, 1995.gada lidz 1997. gadam dzimusSie z&ni
3.6. Grupa 3M, 1995.gada Iidz 1997. gadam dzimus$as meitenes

4. Distances
4.1 Grupa 1Z - 1km
4.2 Grupa 1M - 1km
4.3 Grupa 2Z - 2km
4.4 Grupa 2M - 2km
4.5 Grupa 3Z - 3km
4.5 Grupa 3M - 3km

5. Pieteik§anas

5.1. Sporta skolotajs vai par skolas/sacensibu dalibniekiem atbildigd persona piesaka
dalibnieku sastavu aizpildot pieteikuma anketu, kura norada prasito informaciju par
sacensibu dalibniekiem.

5.2. Aizpildita pieteikuma anketa janosiita sacensibu organizatoriem e-pasta forma uz adresi
info@nesedimajas.lv ne vélak ka lidz 11.02.2013.

5.3. Pieteikt jaunus dalibniekus vai veikt izmainas jau pieteiktaja dalibnieku saraksta drikst ne
velak ka lidz 11.02.2013, stitot informaciju uz e-pasta adresi info@nesedimajas.lv.

5.4. Neskaidribu gadijuma ltigums zvanit sacensibu atbildigajai personai Artiram Pivoram
(talr. 26 568 325).

5.5. Pieteikto dalibnieku sastavs, tiks publicéts organizatoru majas lapa www.nesedimajas.lv.

5.6. Sporta skolotajs vai par skolas/sacensibu dalibniekiem atbildiga persona aizpildot un
parakstot Nolikuma 5.2.punkta miné&to pieteikuma anketu apliecina, ka:
- pieteiktajiem dalibniekiem ir nepiecieSamas iemanas un fiziska sagatavotiba dalibai

sacensibas;
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- ir sanemtas visas nepiecieSamas atlaujas (t.sk.vecaku, mediciniska izzina u.t.t.)
pieteikto dalibnieku dalibai sacensibas;

- pieteiktie dalibnieki ievéros un neparkaps sacensibu Nolikuma prasibas un necels
pretenzijas pret organizatoriem par iesp&jamam traumam vai ekip&juma bojajumiem,
kas raduSies pasa dalibnieka vainas, parslodzes vai apstaklu nenovértéSanas del.
Sacensibu rikotaji neatbild par iesp€jamam traumam brauciena laika.

6. Starts

6.1. Sacensibu centra atraSanas vieta tiek publicéta www.nesedimajas.lv.

6.2. Dalibnieku registracija startam sacensibu diena ir no plkst. 10:00 — 11:00, dalibniekus
registré tikai sporta skolotajs vai par dalibniekiem atbildiga persona.

6.3.Registréjoties dalibnieki sanem dalibnieku numurus atbilstosi pieteikSanas secibai.
Numuru dalibnieks uzvelk virs sporta formas. Sacensibu laika, kamér komandas
dalibnieks ir distanc€, dalibnieka numurs nedrikst biit aizsegts un tam ir jabiit labi
redzamam.

6.4. No 11:00 lidz 11:15 notiek sporta skolotaju un atbildigo personu sanaksme, kuras laika
organizatori sniegs informaciju par sacensibu norisi un tas gaitu, ka arT atbildeés uz
neskaidriem jautajumiem.

6.5. Sacensibu starts no plkst. 11:30.

6.6. Par izsniegto sacensibu numura kreklu atbild sporta skolotajs vai atbildiga persona.

6.7. Par numura krekla nozaudésanu vai sabojasanu sods 10Ls.

7. Sacensibu gaita

7.1.  Starts katrai grupai paredzets ar kop€jo startu.

7.2. Ja viena vecuma grupa (z€ni un meitenes), kopgjais dalibnieku skaits ir mazaks ka 15, tad
starts abam grupam (1Z+1M; 2Z+2M; 3Z+3M) notiek vienlaicigi.

7.3. Atrodoties distancg, jaseko distances mark&umam un jaklausa tras€ esoSo tiesneSu
noradijumiem.

7.4. Kategoriski aizliegts patvaligi saisinat distanci vai apzinati trauc€t citus sacensibu
dalibniekus.

7.5. Atrodoties tras€, dalibniekam ir aizliegta jebkada palidziba no malas.

7.6. Lidzjut&ju atrasanas starta-finisa zona ir kategoriski aizliegta.

7.7. Dalibniekiem aizliegts marSruta atstat aiz sevis sadzives atkritumus.

7.8. Neieverojot punktu 7.3; 7.4; 7.5 prasibas, dalibnieks automatiski tiek diskvalific€ts un
izslégts no sacensibam.

8. FiniSs un uzvarétaju noteikSana

8.1. Finiss ir starta-finiSa zona.

8.2. Katras grupas dalibnieki fini§€ péc viena noslépota apla (attiecigi 1; 2; 3; km).

8.3. Uzvarétajs un pargjo vietu ieguvéji tiek noteikti péc ta, kada seciba dalibnieki Skérso
finisa liniju.

8.4. Ja kada no grupam, liela dalibnieku skaita d€l, ir nepiecieSami vairak, ka viens kopgjs
starts, tad uzvarétaja un pargjo iegiito vietu noteikSanai tiks izmantota rokas hronometra
laika kontrole.

9. Apbalvosana

9.1. Uzvarétaju apbalvosana notiek 15 miniites péc visu grupu sacensibu slépojuma finisa.

9.2. Tiek apbalvoti katras grupas labakie tris sportisti.

9.3. Izvertgjot visu dalibnieku startu, tiek noteikta un apbalvota arT labaka skolas komanda.

9.4. Sacensiba par labako skolu komandu piedalas tikai tas skolas, kuram ir vismaz viens
dalibnieks katra no grupam.

9.5. Protesti un iebildumi iesniedzami 15 miniiSu laika péc sacensibu finiSa rakstiska veida.


http://www.nesedimajas.lv/

9.6. Protesta un iebildumu gadijuma sacikSu organizatori izskata tikai sporta skolotaja vai
atbildigas personas viedokli. P&c organizatoru liiguma, protesta objektivakai izverteésanai,
var tikt piesaistita protesta iesaistita otra puse.

9.7. Protesti un iebildumi, kas tiek iesniegti péc termina beigam, netiek izskatiti.

10. Nolikuma izmainas
SacikSu organizatori patur tiesibas veikt nelielas izmainas sacensibu nolikuma un gaita, par to
savlaicigi informéjot sporta skolotaju vai atbildigo personu.
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